MONTESSORI

Provodedi ovaj program poti¢emo razvoj svih djetetovih prirodnih potencijala. Dijete se na
taj nacin razvija u samostalno, samosvjesno, kreativno i uravnotezeno ljudsko bice. Cilj je
zadovoljiti djetetovu prirodnu potrebu za u¢enjem, koje ,,uci ¢ineéi“ vodeno vlastitom Zeljom
i interesima. Djeca kroz niz vjezbi, polazeci od konkretnog ka apstraktnom, u€e sama te se
pripremaju za izazove koje pred njih stavlja Zivot.

U ovakvoj sloZzenoj i kompleksnoj situaciji pokusali smo putem internet aplikacija i online
servisa prenijeti $to je viSe moguce aktivnosti kojima bi zadovoljili potrebe istih. Za to nam je
od velike pomodi bila suradnja s roditeljima Cija je uloga bila osigurati materijalne uvjete.

Putem mnogih aktivnosti i vjezbi koje smo ponudili utjecali smo na cjelokupni razvoj djeteta.
Najcesce vjezbe prakti¢nog Zivota su: vjezbe za kontrolu pokreta i koordinaciju (hodanje,
noSenje predmeta), vjezbe brige za vlastitu osobu (pranje, ¢iS¢enje, rad u vrtu, njegovanje
cvijeéa), vjezbe ponasanja u drustvu (pristojno ponasanje, postavljanje pravila i pridrzavanje
tih pravila). Ovdje smo takoder ukljucili viezbe usmjerene na osposobljavanje djeteta za
samozbrinjavanje, brigu o okolini i drugim ljudima. Vjezbe uklju€uju vjezbe za koordinaciju,
vjezbe ponasanja u drustvu i vjezbe tiSine.

Ponudenim aktivnostima iz matematike postupno smo uveli simbole — brojeve, zatim se
brojevi povezuju s koli¢inom, uvjezbavaju se aritmeti¢ke operacije — zbrajanje, oduzimanije,
mnoZenje, dijeljenje konkretnim priborom i brojevima. Neki od pribora koji su nam sluzili za
uvjezbavanje matematike su prutovi, brojke od brusnog papira, brojke i kruzic.

Ponudili smo materijal za aktivnosti vezane za kulturu jezika. Dijete koristi pribor kod kuce
koji ga poti€e na razgovor, imenovanje i opisivanje, na slaganje rijeci uz pomo¢ slova i
uvjezbavanje pisanja te na pisanje i Citanje naziva predmeta. Vjezbi za govor prethode
brojalice, pjesmice, stihovi, slikovnice. Ovdje su takoder vjezbe koje poti¢u razvoj govora,
imenovanja, opisivanja, pri¢anje kratkih prica te predvjezbe ¢itanja i pisanja.

Pokusali smo utjecati i na razvoj senzomotorike i vjezbama koje su podijeljene prema
perceptivnim modalitetima: vjezbe osjetila vida, sluha, dodira, okusa i mirisa. Ukljucuju
aktivnosti kao Sto su razlikovanje prostornih dimenzija, boja, oblika, veli¢ine, zvukova, tezine
isl.

Vezano uz kozmicki odgoj osmislili smo vjezbe koje uklju€uju Citav spektar raznovrsnih
sadrZaja povezanih s umjetnoscu, zemljopisom, povijesti, kulturom.

Za provodenje programa putem video poziva koristili smo informati¢ku opremu
sufinanciranu od strane Europskog socijalnog fonda, projekt ,Unapredenje usluga za djecu u
Djec¢jem vrticu 101 Dalmatinac”. Od informaticke opreme koristili smo interaktivni tv, tablete
te laptope.



REDOVNI, PRODULIENI | SMJENSKI PROGRAM

Program predskole je obvezan program. U ovakvim specifi¢nim uvjetima djeca nazalost
nemaju priliku raditi s vrSnjacima: zajedno sjediti, slusati pricu, graditi i kreirati, dijeliti i
primati. Medutim, aktivnostima koje smo pripremili i slali putem online servisa pokusali smo
Sto viSe pribliziti vrticku atmosferu. Na virtualnim sastancima djeca su imala priliku oponasati
svakodnevnu situaciju u vrti¢u gdje se u takozvanom ,,arobnom krugu“ postuje sloboda
govora, uvazava misljenje drugih, uci ¢ekanje na red i sl, doduse svatko iz svog doma.

Osmisljajuci raznovrsne, planirane i spontane igre i aktivnosti pruzali smo priliku za poticanje
razvoja svih osobnih potencijala i sposobnosti, pa time i vjestina i navika koje ¢e biti od
pomodi da Sto uspjesnije izvrSavaju oCekivanja koja pred njih postavljaju Skola i obitelj.

Cilj nam je bio zadovoljiti djetetove primarne potrebe u suradnji s roditeljima, te poticati sve
aspekte djetetova razvoja. Neki od njih su: poticanje spontanih ponasanja i izrazavanje
potreba, otvorenost za primanje usmenih i pismenih poruka, poticanje na razvoj jacanja
pozitivne i realne slike o sebi pruzanjem prigoda za samoostvarenje, omogucéavanje stjecanja
iskustva o razli¢itostima te upudivanje na osnovne moralne vrijednosti i tradicije kojoj dijete
pripada, omoguditi da svako dijete spontano pokazuje i razvija svoje stvaralacke osobine, uz
izrazavanje svojih potreba, Zelja i osjecaja, upoznavanje s osnovnim socijalnim vjesStinama,
stjecanje osnovnih znanja i vjestina potrebnih za djetetov daljnji razvoj i uspjesno
ukljucivanje u program prvog razreda osnovne Skole. Pratili smo razvoj svakog pojedinog
djeteta, koliko je to moguée u ovakvim uvjetima. Pokusali smo uociti posebne potrebe
djeteta i uskladivati postupke s obzirom na njih. Cilj nam je bio razvijanje individualnih
potencijala svakog djeteta i dosezanje optimalne razine spremnosti za nove oblike ucenja te
osposobljavanje za prihvaéanje obveza u koje ¢e se uklopiti i buduée Skolske obveze.

Aktivnostima koje smo pripremili pokusali smo utjecati na razvoj intelektualnih sposobnosti
djece. Na virtualnim sastancima koje smo odrzavali svakodnevno djeca se dogovaraju
medusobno, postuju zadana, ili unaprijed dogovorena, pravila, uce se strpljivosti, ¢ekanju na
red te jacaju vlastito samopouzdanje. Djeca rjeSavaju probleme, razvijaju matematicke
pojmove, razvijaju pamcenje te stjecu spoznaje o svijetu koji ih okruzuje. Osmisljali smo
razne igre s pokretima, igre s vodom, igre u pijesku, sat tjelesne i zdravstvene kulture,
razlicite eksperimente. Aktivnosti su obuhvadale usavrsavanje prirodnih oblika kretanja
(tr¢anje, skakanje, penjanje, bacanje, nosenje) kojima smo utjecali na razvoj psiho-
motorickih sposobnosti (ravnotezZa, snaga, spretnost, preciznost, brzina, izdrZljivost). Razvijali
smo kod djeteta sigurnost, sposobnost samokontrole, pozitivne slike o sebi samom. Pokusali
smo omoguciti stjecanje sve bogatijeg iskustva i spoznaja o sebi; spoznaja da moze i zna
uciniti nesto vise i za sebe i za druge. Postivanje osjecaja drugih, uvazavanje poZzeljnih
ponasanja. Razvijati moguénost kontroliranja impulzivnih, opasnih, ponasanja i Zelja (opasno
kretanje, baratanje predmetima)



Osmisljali smo aktivnosti iz podrudja likovnog izrazavanja, glazbe, jezika, matematike,
tjelesne aktivnosti.

Likovnim izrazavanjem dijete izraZzava svoje osjecaje i na taj nacin se oslobada od
emocionalnih pritisaka. Pripremljene aktivnosti bile su u skladu s godisnjim dobom. Koristili
smo jednostavne likovne materijale koja je vecini dostupna.

Glazbene aktivnosti — pjevanjem, plesanjem, kretanjem, pljeskanjem, sviranjem ili tihim
sluSanjem glazbe, razvija se osjecaj za ritam, sluh, potice se kreativnost, jacaju se male i
velike misiéne skupine. Sredstva za glazbeno izrazavanje i stvaranje kojima smo se sluzili bile
su udaraljke i zvecke (Suskalice) koje smo izradivali. Koristili smo snimke pjesama, glazbenih
ulomaka, klasi¢nih djela... Razvijali smo glazbenu komunikaciju: glazbeni sluh (slusna
percepcija, uoavanje i oponasanje zvukova iz okoline); uocavanje ritma; prepoznavanje
poznatih melodija, ispravno pjevanje; dozZivljaj glazbenog djela (instrumentalno, vokalno).

Aktivnostima koje smo provodili utjecali smo na spoznajni razvoj. Pokusali smo poticati
radoznalost i stvaralacki odnos prema svijetu: isprobavanjem, baratanjem, istraZzivanjem
poznatih i novih materijala, eksperimentiranjem, promatranjem i upoznavanjem. Razvijati
spoznajne funkcije i poticati istrazivacki odnos prema okolini sa svim osjetilima (boja, miris,
okus, veli¢ina, tekstura, oblik).

Utjecali smo na razvoj govora osmisljajuci aktivnosti koje uklju€uju opisivanje, prepric¢avanje,
imenovanje. Razvijali smo sposobnost slusanja i razumijevanja te komunikacije govorom.
Otkrili smo im novu mogucénost izraZzavanja, a to je pokretom, mimikom te gestom. Koristili
smo nove rijeci kako bi bogatili rje¢nik. Aktivnostima smo obuhvatili ova govorna podrucja:
izvodenje glasova, izgovor glasova, oponasanje glasova, izgovor slozenih rijeci, razlikovanje i
imenovanje glasova, dopunjavanje i oblikovanje recenice. Vjezbe za Citanje i pisanje
obuhvacale su: vjezbe za spremnost Citanja i pisanja — prepoznavanje likova, prepoznavanje i
spajanje jednakih oblika na razli¢itim podlogama, prepoznavanje jednostavnih oblika i
bojanje, prepoznavanje jednostavnih znakova u razli¢itim polozajima, pronalazenje skrivenog
lika, mogucnost slijeda (ravna, zakrivljena crta), povlacenje crte, nastavljanje slijeda,
ras¢lamba i povezivanje glasova u rijeci, pricanje price prema nizu slika.

Iz podrucja upoznavanja osnovnih matematickih pojmova, obuhvatili smo sljedece cjeline:
brojevi, skupovi, veli¢ine, geometrijski oblici, mjere, te pojmovi: prostorni odnosi (gore-dolje,
ispred-iza, ispod-iznad, u, na), odnosi velic¢ina (mali-veliki, sitan-krupan), vremenski odnosi
(dan-no¢/jucer-danas), geometrijska tijela (kocka, kugla, valjak, piramida). Ponudili smo
mnogo radnih listova koje su roditelji mogli isprintati.



Neposredna priprema za skolu obuhvaca i usmjeravanje na psiho-motori¢ku osposobljenost i
koordinaciju pokreta vaZznih za ovladavanje pisanjem (crtanjem...), dobru orijentaciju u
prostoru, razlikovanje oblika te sposobnost njihova zapazanja i izdvajanja. Putem ovih
aktivnosti pripremili smo djecu za ukljucivanje u Skolsku sredinu i prihvacanje skolskih

obveza.

Za provodenje programa putem video poziva koristili smo informati¢ku opremu
sufinanciranu od strane Europskog socijalnog fonda, projekt ,,Unapredenje usluga za djecu u
Djecjem vrti¢u 101 Dalmatinac”. Od informaticke opreme koristili smo interaktivni tv, tablete
te laptope.



SENZORNA

Senzorna integracije je proces primanja i obrade osjetilnih informacija koje u mozak dolaze iz
nasih osjetila kao Sto su vid, sluh, dodir, okus, njuh ili kretanje. Ova neurobioloska aktivnost
omogucava nasem mozgu da sve primljene informacije iz okoline obradi na pravi nacin tako
da one imaju odredeni smisao kako bismo na njih mogli odgovoriti nekom aktivnos¢u.
Najnovije spoznaje iz neuroznanosti potvrduju znacaj rane stimulacije osjetila kod djece rane
dobi te govore o tome da ukoliko dijete tijekom razdoblja od rodenja do 3. godine Zivota Zivi
u okolini bogatoj poticajima, njegova mozdana kora ¢e se udvostruciti, te ¢e njegov mozak
biti u mogucnosti razviti vjestine potrebne za daljnji cjelokupni razvoj. Samo dobra
stimulacija i integracija osjeta pomaze djetetu da razvije funkcije koje su potrebne za
uspjesno ucenje. Tijekom igre i kretanja dijete prima informacije iz okoline i vlastitog tijela, u
mozgu ih organizira te tako spoznaje svijet oko sebe.

Akivnosti koje smo pripremali i slali putem internet kanala imale su za cilj omoguciti djeci
bolju obradu informacija kako bi jednostavnije usvajala nova znanja i vjestine (motoricke,
spoznajne, komunikacijske i socioemocionalne). Bududi da velik broj djece Zivi u podrucju
gdje je dostupan prirodni materijal kao $to je pijesak, voda, zemlja, itd. pokusali smo u nase
aktivnosti ukljuciti koristenje istih. Na taj nacin smo zadovoljili doZivljavanje osjeta iz okoline
$to je osnovna pretpostavka za kvalitetan cjelokupni razvoj. Kroz aktivnosti smo zadovoljili
prirodne potrebe djeteta za kretanjem i omogudili djetetu stimulaciju osjetila za ravnotezu
(vestibularno osjetilo), misi¢a i zglobova (osjetilo za propriocepciju), osjetila za dodir (taktilno
osjetilo), osjetila vida (vizualno osjetilo), osjetila sluha (auditivno osjetilo), osjetila mirisa
(olfaktorno osjetilo) i osjetila okusa (gustativno osjetilo).

Nasa osjetila rade zajedno da bi nam dala sliku svijeta $to nas okruZuje. Zahvaljujuci upravo
osjetilim a i njihovoj integraciji znamo tko smo, gdje smo i $to se dogada oko nas. U vecine
nas senzorna integracija odvija se na nesvjesnoj razini. Djeca najprije uce o svojim tijelima
kroz dodire, pokrete, mirise i okuse, a zatim upoznaju objekte iz svoje okoline kroz vid i sluh.

Neke aktivnosti kojima smo pokusali stimulirati senzorne sustave su: kretanje i svi oblici
tréanja (naprijed-nazad, startanje-zaustavljanje, lijevo-desno), ljuljanje na ljuljacki, puzanje,
spustanje niz tobogan, skakanje s poviSenih polozaja, pokreti okretanja tijela: vrtnja tijela,
plesanje, koturanje. Uz pomoc¢ roditelja pokusali smo omoguditi djeci i ohrabrivati ih da
dodiruju i manipuliraju razli¢itim prirodnim i umjetnim materijalima razlicitih tekstura.
Osmisljavali smo aktivnosti koje su ukljucivale slikanje prsti¢cima s bojom, pjenom,
sapunicom, igre u pjescaniku razlicitih sadrzaja (npr. u igri skriveno blago zakopamo male
predmete u pjescanik) te igre s vodom. Stimulirali smo proprioceptivni sustav aktivnostima
poput povlacenja za noge (npr.igra ,tacki“), istezanje i povlacenje npr. konopca, kotrljanje po
podu, travi, igra gusjenice, odvrtanje i zatvaranje poklopaca, tréanje uz glazbu. Djeca su bila
uklju¢ena u kucanske poslove vadenje rublja iz perilice, serviranje stola, noSenje stvari iz
dudana. Aktivnosti kojima smo stimulirali osjetilo sluha ukljucivale su razli¢ita glazbala od
prirodnih materijala i od neoblikovanih materijala (razlicite zvecke). Osmisljali smo igre



pogodi po zvuku (svakodnevni zvukovi- dizala, stepenice, zvukovi kuéanskih aparata,
usisavac, mikser). Putem video poziva pustali smo zvukove iz prirode- grmljavina, kisa, vjetar,
Sum mora, glasanje Zivotinja; i okruzenja- auti, motori, tramvaji, vlakovi. Slusali smo razli¢ite
vrste glazbe i raspoznavali zvukove razlicitih glazbenih instrumenata. Kroz sve ove aktivnosti

potaknuli smo i razvoj vizualnog sustava.

Za provodenje programa putem video poziva koristili smo informati¢ku opremu
sufinanciranu od strane Europskog socijalnog fonda, projekt ,,Unapredenje usluga za djecu u
Djecjem vrti¢u 101 Dalmatinac”. Od informaticke opreme koristili smo interaktivni tv, tablete
te laptope.



SPORTSKI

Najbitnija stavka ¢ovjekova Zivota je njegovo zdravlje koje je usko povezano sa kretanjem.
Kretanje je jedna od bitnih pretpostavki u odrZzavanju uravnotezenog stanja organizma i
zdravlja opcenito, a posebice u djece predskolske dobi.

Provodili smo aktivnosti koje unapreduju provedbu tjelesnog vijezbanja kao vaznog
¢imbenika odrzavanja psihofizi¢ke ravnoteze djeteta, pozitivnog utjecaja na motoricku i
funkcionalnu sposobnost djeteta, preveniranje nepozeljnih ponasanja i regulacija tjelesne
tezine.

Cilj sportskih aktivnosti je usvajanje zdravog nacina Zivota, o¢uvanje i unapredivanje zdravlja
djece, sprecavanje pretilosti, kvalitetniji razvoj senzoric¢kih i motorickih potencijala i
socijalnih vjestina, dok je primarni cilj da svako dijete uz igru i zabavu dobije $to bolji uvid u
znacaj sporta i tjelesne aktivnosti. U ovom iznimno osjetljivom razdoblju utjecalo se na
stvaranje zdravih navika redovitog bavljenja organiziranim tjelesnim aktivnostima sto je vrlo
vazno za skladan rast i razvoj antropoloskih obiljezja, te podizanje motorickih sposobnosti i
znanja na visu razinu te se time poticao optimalan i cjelokupan razvoj djeteta.

Kroz aktivno druzenje putem online servisa pokusali smo razumjeti potrebe, Zelje, osjecaje i
moguce probleme svakog djeteta uspostavljanjem suradnickog i prijateljskog odnosa sa
samim djetetom i roditeljima.

U ovakvim specifi¢nim uvjetima koristili smo vanjski i unutarnji prostor obiteljskih domova.
Vanjski prostor je sama priroda, Suma, prostor bez vrata i zidova, mjesto prepuno svjezeg
zraka, pokreta, boja i mirisa i brojnih otkri¢a za sva osjetila. Pruza djeci neiscrpne mogucénosti
istrazivanja. Prilikom izbora kinezioloSkih sadrzaja uzimali smo u obzir djecje potrebe i Zelje,
vrline i mane, emocionalna stanja, trenutno antropolosko stanje, uvazavajuci razlike koje
postoje medu pojedincima, karakteristike vezane uz rast i razvoj, kao i razlike vezane uz

spol. Zeljeli smo kod djece predskolske dobi stvoriti naviku svakodnevnog tjelesnog vjezibanja
i to uz igru, zabavu i zadovoljstvo.

Sve provodene aktivnosti imale su obrazovni, odgojni te kinantropoloski ishod. Kroz sportske
aktivnosti dijete uci kako prihvacati pobjede i poraze, kako prihvacati i postivati pravila i
protivnika.

Hodanje i tréanje, skakanje, sunozni i jednonoZni skokovi, preskakivanje kratke vijace,
bacanje i hvatanje, kolutanje, puzanje, penjanje, provlacenje samo su neke od aktivnosti koje
smo odradivali u skladu s sportskim programom.

Za provodenje programa putem video poziva koristili smo informati¢ku opremu
sufinanciranu od strane Europskog socijalnog fonda, projekt ,,Unapredenje usluga za djecu u
Djec¢jem vrti¢u 101 Dalmatinac”. Od informaticke opreme koristili smo interaktivni tv, tablete
te laptope.



Tijekom trajanja mjera redovne i posebne programe provodili smo online putem Internet
kanala. SluZili smo se video pozivima i video sastancima. Za aktivnosti koje smo provodili
koristili smo informati¢ku opremu sufinanciranu od strane Europskog socijalnog fonda,
projekt ,,Unapredenje usluga za djecu u Dje¢jem vrti¢u 101 Dalmatinac”, a to su interaktivni
tv, tableti te laptopi. U vrijeme pandemije COVID 19 kada je onemoguzen rad djecjim
vrti¢ima i pohadanje istih pokusali smo pruziti pomo¢ i potporu roditeljima u aktivnostima
koje ¢e provoditi s djecom kod kuce. Svi Zivimo i radimo u uvjetima koje nitko od nas nije
mogao ni zamisliti, ali djeca i dalje imaju potrebu za igrom, istraZivanjem, u¢enjem,
otkrivanjem, izrazavanjem i komunikacijom s drugima. U ovakvim trenutcima nasa djeca nisu
imala mogucnost zajednicke igre, razmjene misljenja i ideja ili stvaranja u suradnji sa svojim
vrinjacima, ali svi zajedno pomogli smo im da znaju kako i oni, a ne samo ucenici u $kolama,
mogu imati ,Vrti¢ u kuc¢i” i mogu ostati u kontaktu sa svojim odgojiteljima i prijateljima.



